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- Massaggio - Fitness
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi - Brescia

= QOperatore del massaggio sportivo 300 1470.
= Massaggio base tradizionale 60 495,
» Massaggio igienico sportivo - 1° livello 40 330.
» Massaggio igienico sportivo - 2° livello 40 330.
= Massaggio estetico 40 330.
» Massaggio aromatico - 1° livello 40 330.
» Massaggio aromatico - 2° livello 40 330.
= Massaggio bio energetico e baby massage 24 198.
» Linfodrenaggio 40 330.
* Flos massage 60 495,
= Massaggio antistress 40 330.
» Stone massage 24 198.
» Riflessologia del piede 40 330.
» Shiatsu - corso amatoriale - 1° livello 40 330.
» Shiatsu - corso amatoriale - 2° livello 40 330.
= Tuina - Massaggio cinese 40 330.
= Tecniche di bendaggio e taping 24 198.
= Istruttore di Fitness 300 2475.
= Personal training 300 2475.
» Educazione posturale 60 495.
» Pilates e tecniche di rilassamento 60 495.

» Fitness in sala pesi 60 495.
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= Socio Sanitario - Assistenziale
Sedi formative: Milano — Como - Lecco - Lodi - Brescia

= QOperatore Socio Sanitario (OSS) 1000 2150.
» Ausiliario Socio Assistenziale (ASA) 800 1570.
» Riqualifica ASA / 0SS 400 850.
» L'OSS e le attivita connesse alla terapia del dolore 16 104.
= Ruolo e attivita dell'OSS nelle realta chirurgiche 16 104.
= Le figure di supporto, OSS e ASA, nell'assistenza agli utenti

depressi 16 104.
*» Le infezioni nelle residenze e negli ospedali: il ruolo preventivo

da affidare alle figure di supporto OSS e ASA 24 156.
= Le lesioni cutanee: il ruolo delle figure di supporto OSS e ASA 16 104.
» L'assistenza al paziente affetto da morbo di Alzheimer 16 104.
= Mobilizzazione del paziente e primo soccorso 16 104.
= L'OSS e il lavoro di equipe 16 104.
= Elementi di interculturalita per I'OSS 24 156.
= Le figure di supporto OSS e ASA nell’assistenza al paziente

cronico 16 104.
» Le figure di supporto OSS e ASA: compiti e responsabilita 16 104.
» |a valutazione dei tirocinanti ASA e OSS: il ruolo degli OSS in

servizio 16 104.
= Il comportamento etico dell’operatore di supporto, OSS e ASA,

alla luce del nuovo codice deontologico dell’infermiere. 16 104.
» Assistente familiare corso base 160 640.
= Assistente familiare secondo livello 100 400.
= QOperatore servizi di pulizia 40 160.
»= Assistente all'infanzia 160 640.
» Animatore di residenze per anziani 400 1200.
= Assistente alla poltrona di studio odontoiatrico (ASO) 1000 2500.
» Amministrazione e gestione dello studio odontoiatrico 60 390.
* La comunicazione e |'accoglienza nello studio odontoiatrico 40 260.

» Assistenza all’odontoiatra nell’esecuzione degli interventi
clinici 80 520.
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= Educazione - Formazione - Lavoro
Sedi formative: Milano — Como - Lecco - Lodi — Brescia

» Europrogettista 80 832.
= Tutor d'aula 60 495,
= Esperto per l'inserimento lavorativo di soggetti svantaggiati 80 660.
= QOrientatore 80 660.
= Meccanica
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi — Brescia
= Carpentiere in metallo 160 1040.
= Saldatore 160 1040.
= Addetto agli impianti nel settore meccanico 80 520.
= Addetto alle macchine utensili 80 520.
= Costruzioni - Impiantistica
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi — Brescia
= Addetto alle macchine nel settore edile 80 520.
= Addetto alle finiture nel settore edile 80 520.
= Addetto alle strutture nel settore edile 80 520.
= Installatore di impianti termoidraulici 160 1040.
= Elettricista 160 1040.
= Turismo = Eventi
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi — Brescia
= Animatore turistico 420 2604,
= Hostess congressuale e fieristica 420 2604.
= Tecnico per la gestione di fiere e congressi 560 3472.
= Cameriere nella ristorazione 160 1040.
» Cameriere ai piani 80 520.
= Portiere di albergo 80 520.
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- Magazzini e logistica
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi — Brescia

*» Magazziniere 160 1040.
» Operatore movimento merci 80 520.
= QOperatore alla logistica 80 520.

- Informatica e telecomunicazioni
Sedi formative: Milano — Como - Lecco - Lodi — Brescia

=  Windows Server 2008 Network Infrastructure 80 2400.
» Windows Server 2008 Active Directory 128 3840.
=  Windows Server 2008 Applications Infrastructure 144 4320.
= Microsoft SQL Server

2008 104 3120.
» Office automation - livello base 40 330.
= Office automation - livello avanzato 40 330.
» Linux peratine System 48 396.
» Tecnico per i sistemi e le tecnologie informatiche specialista in

sicurezza 560 3640.

- Management
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi — Brescia

» La Gestione dei collaboratori 24 432.
» La Gestione delle reti commerciali 24 432.
= Project Management: gestire gli obiettivi, le risorse e le

persone 32 576.
» La Gestione dei conflitti per migliorare il clima aziendale 12 216.
= Team Building 16 288.

= Power Meeting: progettazione e conduzioni di riunioni efficaci 12 216.



C

LOMBARDIA

» Lingue

Sedi formative: Milano — Como - Lecco - Lodi — Brescia

» Lingua italiana per lavoratori stranieri 60 390.
» Lingua inglese: Adults Beginners and Business Enhglish 100 1300.
» Lingua inglese: Adults Basic and Socialising & Meetings 100 1300.
» Lingua inglese: Adults Communicating and Socialising &
Meetings 100 1300.
» Lingua inglese: Adults Beginners 60 690.
» Lingua inglese: Adults Basic 60 690.
» Lingua inglese: Adults Communicating 60 780.
= Inglese specialistico — Socialising: come migliorare I'abilita di
costruire rapporti interpersonali 20 360.
= Inglese specialistico - Meetings: come migliorare I'abilita di
condurre e partecipare a riunioni di lavoro 20 360.
= Business English Base 40 532.
» Lingua inglese: Socialising & Meetings 40 532.
= Francese per il business 60 690.
= Spagnolo per il business 60 690.
= Tedesco per il business 60 690.
» Marketing - Commercio
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi - Brescia
= Conoscere il Marketing: corso base 40 440.
» Il Marketing Esperienziale: corso avanzato 60 660.
= QOperatore di call center 80 660.
= Aiuto banconiere (settore food) 80 520.
= Addetto al punto vendita 160 1040.
= Esperto di marketing 560 3640.
- Amministrazione - Segreteria
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi - Brescia
= Assistente di studio legale 160 1320.
» Addetto alle attivita di segreteria 160 1320.
= Centralinista telefonico 100 825.
» La gestione aziendale: contabilita, paghe e tributi 100 825.
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= Alimentare
Sedi formative: Milano — Como - Lecco - Lodi - Brescia

= Panificatore 160 1040.

= Pizzaiolo 160 1040.
» Vigilanza - Investigazione - Sicurezza
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi - Brescia

= QOperatore ai servizi di sicurezza 300 2475.
- Comunicazione - Spettacolo
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi - Brescia

» Videomaker 160 1490.
= Agricoltura
Sedi formative: Milano - Como - Lecco - Lodi - Brescia

» Tecnico per il controllo e la certificazione in agricoltura

biologica 400 2600.



